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September 2026: En vanlig septembermåned

Landstemperaturen endte 0,7°C over normalen, som tilsvarer den 14. varmeste september 
i en måleserie som går tilbake til 1901. Landsnedbøren var 10 % mer enn normalt, som 
tilsvarer den 43. våteste september i måleserien. 

Lufttemperatur
Klassifikasjonen viser at september var for det meste "Varm" eller “Normal, mild”, med innslag av noen mindre 
områder med "Svært varm" og “Normal, kjølig”. Landstemperaturen endte 0,7 ° C over normalen, og måneden ble 
den 14. varmeste som er registrert i en måleserie som går tilbake til 1901. I denne serien er september 2016 
varmest med 2,4 °C over normalen, mens 1986 er kaldest med 3,4 °C under normalen. Avvikene i årets 
september varierte fra mer enn 2 °  C over normalen på et par stasjoner i Telemark og Nordland, til 1,4 ° C under 
normalen på en stasjon i Vestland.

Det ble ikke slått noen rekorder for temperatur. De varmeste stasjonene var:

• 27500 Færder Fyr (Færder, Vestfold) 15,0 °C (1,0 °C over normalen)
• 29950 Svenner Fyr (Larvik, Vestfold) 14,8 °C (1,1  °C over normalen)

• 17000 Strømtangen Fyr (Fredrikstad, Østfold) 14,7 ◦C (1,1  °C over normalen)

Høyeste maksimumstemperatur var 26,2  °C, og ble registrert den 30. på 50540 Bergen - Florida (Bergen, Vest-
land). Dette ble årets varmeste dag i Bergen. Gjennomsnittet av høyeste temperatur i Norge i september i 
normalperioden 1991-2020 er 25,2 °C .

De kaldeste stasjonene var:

• 15270 Juvvasshøe (Lom, Innlandet) 1,4 ◦C (0,5  °C over normalen)
• 55425 Spørteggbu (Luster, Vestland) 2,1 ◦C (0,5  °C over normalen)
• 31970 Gaustatoppen (Tinn, Telemark) 2,2 ◦C (1,0  °C over normalen)

Laveste minimumstemperatur var -7,1 ◦C, og ble registrert den 14. på 9160 Folldal - Fredheim (Folldal, 
Innlandet). Gjennomsnittet av laveste temperatur i Norge i september i normalperioden 1991-2020 er -8,8 ◦C.

*To andre stasjoner i nærheten, Juvflye Bh1 og Juvflye - Klimapark 2469, var også blant de tre kaldeste, men ble utelatt her fordi de er
veldig nære Juvasshøe.
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Nedbør
Store deler av landet klassifiseres som «Normalt, tørr» eller «Normalt, våt». Men det er ganske store regionale 
forskjeller. Deler av Vestlandet, samt deler av Trøndelag og Finnmark, klassifiseres som «Vått», «Svært vått» eller 
«Ekstremt vått», mens deler av Sør-Østlandet og enkelte deler av Nord-Norge klassifiseres som «Tørt» eller 
«Svært tørt». Landsnedbøren var 10 % mer enn normalt. I serien som går tilbake til 1901 er september 2018 
våtest med 64 %mer nedbør enn normalt, mens 1993 er tørrest med 53 % mindre nedbør enn normalt.

Det ble slått 17 rekorder for nedbør. Se rekordtabellen bakerst i rapporten.

De våteste stasjonene var:

• 50865 Gullfjellet (Bergen, Vestland) 605,7 mm (75% mer nedbør enn normalt)
• 52930 Brekke i Sogn (Gulen, Vestland) 537,7 mm (56 % mer nedbør enn normalt)

• 46850 Hundseid i Vikedal (Vindafjord, Rogaland) 508,4 mm (60 % mer nedbør enn normalt)

Gjennomsnittet av største månedsnedbør i september i normalperioden 1991-2020 er 474 mm.

De tørreste stasjonene var:

• 25200 Gol - Botnen (Gol, Buskerud) 19,4 mm (ingen normal ennå)
• 23420 Fagernes (Nord-Aurdal, Innlandet) 21,2 mm (62 % mindre nedbør enn normalt)
• 24960 Gol - Stake (Gol, Buskerud) 21,5 mm (58 % mindre nedbør enn normalt)

Høyeste døgnnedbør var 98,4 mm, og ble registrert den 20. på 50351 Samnanger II (Samnanger, Vestland).
Gjennomsnittet av største døgnnedbør i september i normalperioden 1991-2020 er 103 mm.

Snøforhold
Kartet som viser snøforholdene utgår i sommersesongen, men finnes på senorge.no.
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Arktis

Lufttemperatur
99710 Bjørnøya var den varmeste stasjonen med et gjennomsnitt på 5,8 ◦C (1,7 ◦C over normalen). 99884 
Klauva var kaldest med et gjennomsnitt på -0,5 ◦C (ingen normal ennå).

99840 Svalbard Lufthavn hadde en gjennomsnittstemperatur på 3,6 ◦C (1,6 ◦C over normalen). 99910 Ny-
Ålesund hadde en gjennomsnittstemperatur på 2,3 ◦C (1,1 ◦C over normalen). 99950 Jan Mayen hadde en 
gjennomsnittstemperatur på 5,4 ◦C (0,9 ◦C over normalen). 99720 Hopen hadde en gjennomsnittstemperatur 
på 4,4 ◦C (2,0 ◦C over normalen). 99710 Bjørnøya hadde en gjennomsnittstemperatur på 5,8 ◦C (1,7 ◦C  over 
normalen).

Månedens høyeste maksimumstemperatur var 10,8 ◦C, og ble målt 12. september på 99710 Bjørnøya. Den 
laveste minimumstemperaturen ble målt på 99884 Klauva den 30. september med -9,3 ◦C.

Nedbør
99720 Hopen registrerte mest nedbør av de arktiske stasjonene med 75,9 mm (123 % mer nedbør enn normalt). 
99870 Adventdalen var tørrest med 16,2 mm (ingen normal ennå). 99720 Hopen målte størst døgnnedbør med 
22,5 mm den 29. september.

8



Sjøis
I september ble sjøisens utbredelse i Arktis (figur 1) målt til 5.34 millioner km2, noe som er den 16. laveste
utbredelsen for september registrert med satellittmålinger1 (figur 2a). Sammenlignet med referanseperioden
defineres dette som en normal utbredelse. Rundt Svalbard er isutbredelsen nå 0.24 millioner km2, noe som er
den 18. laveste utbredelsen i dette området for september (figur 2b).

Figur 1: Til venstre: Sjøiskonsentrasjonen i Arktis for september 2026, der blått representerer åpent hav og
hvitt representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for
perioden 1991–2020. Til høyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991–2020.
Røde områder har mindre is enn normalt, mens blå områder har mer. Den lilla boksen indikerer Svalbardre-
gionen, som vises i figur 2b.

(a) Arktis (b) Svalbardområdet

Figur 2: Sjøisutbredelsen (a) i Arktis og (b) i Svalbardområdet for september i perioden 1979–2026. Trenden
er beregnet relativt til referanseperioden 1991–2020. Svalbardområdet er markert på kartet i figur 1.

1Vi har satellittobservasjoner av sjøis tilbake til oktober 1978.



Antarktis
Sjøis
På den sørlige halvkule (figur 3) ble sjøisutbredelsen for september målt til 17.77 millioner km2, noe som er
den 3. laveste utbredelsen som er registrert for september. Sammenlignet med referanseperioden defineres
dette som en ekstremt lav utbredelse (figur 4a). I havområdet utenfor Dronning Maud Land er isutbredelsen
nå 4.57 millioner km2, noe som er den 11. laveste utbredelsen i dette området for september (figur 4b).

Figur 3: Til venstre: Sjøiskonsentrasjonen i Antarktis for september 2026, der blått representerer åpent hav
og hvitt representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen)
for perioden 1991–2020. Til høyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991–2020.
Røde områder har mindre is enn normalt, mens blå områder har mer. De grå områdene inn mot land repre-
senterer isbremmer. Den lilla boksen indikerer havområdet utenfor Dronning Maud Land, som vises i figur 4b.

(a) Antarktis (b) Dronning Maud Land sektor

Figur 4: Sjøisutbredelsen (a) i Antarktis og (b) i en sektor utenfor Dronning Maud Land for september i perioden
1979–2026. Trenden er beregnet relativt til referanseperioden 1991–2020. Sektoren utenfor Dronning Maud
Land er markert på kartet i figur 3.

Se oppdaterte grafer av sjøisen på METs kryosfære-webside: https://cryo.met.no/nb/sjoe-is-indeks



Rekorder
Data fra vær- og nedbørstasjoner som rapporterer daglig, og som har vært i drift femten år eller mer. "Start" angir
første år med lokale septembermålinger.

Stasjoner med ny månedsrekord for høy døgnnedbør
Stnr Navn Kommune Start Rekord Tid Forrige Forrige tid
53530 Midtstova Ulvik (Vestland) 2011 72,3 mm 20.09.2026 61,9 mm 15.09.2019
55300 Skjolden Luster (Vestland) 2011 47,6 mm 20.09.2026 44,9 mm 27.09.2014
55550 Hafslo Luster (Vestland) 1895 50,4 mm 20.09.2026 48,3 mm 26.09.2018
55820 Fjærland -

Bremuseet
Sogndal
(Vestland)

2005 55,5 mm 20.09.2026 52,8 mm 21.09.2023

58390 Innvik - Heggdal Stryn (Vestland) 2005 48,8 mm 20.09.2026 40,2 mm 16.09.2019
58900 Stryn - Kroken Stryn (Vestland) 2000 77,2 mm 20.09.2026 65,1 mm 26.09.2003
61420 Marstein Rauma (Møre og

Romsdal)
2010 61,6 mm 21.09.2026 49,1 mm 16.09.2019

82000 Setså Saltdal
(Nordland)

2009 41,4 mm 17.09.2026 36,9 mm 21.09.2013

89940 Dividalen II Målselv (Troms) 2009 20,1 mm 17.09.2026 19,1 mm 19.09.2015
93140 Alta Lufthavn Alta (Finnmark) 1963 46,8 mm 02.09.2026 31,4 mm 19.09.2012
93301 Suolovuopmi -

Lulit
Kautokeino
(Finnmark)

2004 38,4 mm 02.09.2026 31,1 mm 19.09.2015

93700 Kautokeino Kautokeino
(Finnmark)

1931 63,6 mm 03.09.2026 34,0 mm 18.09.1965

Stasjoner med ny månedsrekord for høy totalnedbør
Stnr Navn Kommune Start Rekord Forrige Forrige år
67780 Ålen Holtålen (Trøndelag) 2012 121,7 mm 98,4 mm 2019
93301 Suolovuopmi - Lulit Kautokeino (Finnmark) 2004 92,4 mm 64,4 mm 2019
93700 Kautokeino Kautokeino (Finnmark) 1895 148,9 mm 121,2 mm 1932

Stasjoner med ny månedsrekord for lav totalnedbør
Stnr Navn Kommune Start Rekord Forrige Forrige år
7950 Rena Flyplass Åmot (Innlandet) 2011 36,4 mm 43,6 mm 2014
31850 Hjartdal Hjartdal (Telemark) 1995 37,1 mm 38,9 mm 2005




