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Har nedbøren endret seg?



ca 20 % mer 
nedbør 



Den kraftigste 
nedbøren ila 
ett døgn
1968-2019

Økning
Reduksjon



ca 7 % mer vanndamp

1 grad temperaturøkning

 Mer fordampning

 Mer nedbør

 Varmere luft - Temperatur +

Vanndamp i 
atmosfæren



NOAA NWS Jetstream Online 
School for Weather

Mer styrtregn



Oslo: Høyeste timenedbør

NOAA NWS Jetstream Online School 
for Weather

Kraftigere regn i Oslo siste 50 år

Mengde
[mm/time]



Oftere kraftig regn i Oslo siste 50 år

Episoder
> 5mm/time



Vil nedbøren endre seg i 
framtiden?



Forventede endringer i Norge

+ 4,5oC + 18%

+ 2,7oC + 8%



Styrtregn øker mest
- hyppighet; flere episoder
- intensitet; regner mer når det regner





 https://klimaservicesenteret.no/

https://klimaservicesenteret.no/


Nye klimaframskrivninger for Norge

Effektforskning
Off. forvaltning
Politikk
Næringsliv
Media
 . . .

1. Utslippsscenario 2. Globale 
klimamodeller

3. Regionale 
klimamodeller

4. Nasjonale 
framskrivninger

5. Brukere



Bedre framskrivninger for styrtregn
Samarbeid mellom nordiske meteorologiske institutt
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