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Sommersesongen 2026: Vått og kjølig, men også tørt og 
varmt 
Klassifikasjonen av temperatur viser at sesongen var «Normal, mild» eller «Normal, kjølig» i store 
deler av landet. Det var «Svært varmt» i nordlige Finnmark og deler av Troms, og «Varmt» store 
deler av Østlandet. Resten av landet var «Normalt, kjølig» og «Normalt, mild» med unntak av en 
del av nordre Fosen, hvor gjennomsnittet for hele sommeren var «Kaldt». Landstemperaturen 
endte 0,5 °C over normalen for sommeren. Klassifikasjonen av nedbør viser at sommersesongen 
hadde store regionale variasjoner, fra «Ekstremt vått» områder langs kysten i Vestland, Trøndelag, 
Nordland og Finnmark, til et «Ekstremt tørt» område sør i Trøndelag og nord i Innlandet. På 
landsbasis falt det 10 % mer nedbør enn normalt. 
Lufttemperatur 
Klassifikasjonen av temperatur viser at sesongen var «Normalt, mild» eller «Normalt, kjølig» i store deler av 
landet. Det var «Svært varmt» i nordlige Finnmark og deler av Troms, og «Varmt» store deler av Østlandet. 
Resten av landet var «Normalt, kjølig» og «Normalt, mild» med unntak av en del av nordre Fosen, hvor 
gjennomsnittet for hele sommeren var «Kaldt». 
 
Landstemperaturen endte 0,5 °C over normalen for sommeren, og sesongen ble den 26. varmeste i en 
måleserie som går tilbake til 1901. I denne serien er 2002 varmest med 1,6 °C over normalen, mens 1902 er 
kaldest med 2,7 °C under normalen. Avvikene i årets sommer var størst i Finnmark med flere stasjoner 
mellom 1–2 °C over normalen. I motsatt ende var det mange avvik ned mot 1 °C under normalen i Vestland, 
Møre og Romsdal og Trøndelag. Avvikene fra normalen i de tre sommermånedene var +2,0 °C i juni, −0,1 °C 
i juli og −0,5 °C i august. 
 
De varmeste stasjonene var 

●​ 26900 Drammen - Berskog (Drammen, Buskerud) 17,5 °C (0,9 °C over normalen) 
●​ 18810 Oslo - Bygdøy II (Oslo, Oslo) 17,4 °C (ingen normal ennå) 
●​ 18210 Oslo - Hovin (Oslo, Oslo) 17,3 °C (0,6 °C over normalen) 

 
De kaldeste stasjonene var 

●​ 15270 Juvvasshøe (Lom, Innlandet) 4,1 °C (0,2 °C over normalen)* 
●​ 31970 Gaustatoppen (Tinn, Telemark) 5,1 °C (0,9 °C over normalen) og 

55425 Spørteggbu (Luster, Vestland) 5,1 °C (0,3 °C over normalen) 
●​ 63630 Trollheimen - Storhornet (Oppdal, Trøndelag) 5,2 °C (0,2 °C over normalen) 
 

Høyeste maksimumstemperatur var 34,2 °C, og ble registrert den 15. juli på 24890 Nesbyen - Todokk 
(Nesbyen, Buskerud). Gjennomsnittet av høyeste temperatur i Norge om sommeren i normalperioden 
1991-2020 er 32,2 °C. Laveste minimumstemperatur var -5,1 °C, og ble registrert den 11. juni på 31970 
Gaustatoppen (Tinn, Telemark). Gjennomsnittet av laveste temperatur i Norge om sommeren i 
normalperioden 1991-2020 er -6,6 °C. 
 

 

*) To andre stasjoner i nærheten, Juvflye Bh1 og Juvflye - Klimapark 2469, var også blant de tre kaldeste, 
men ble utelatt her fordi de er veldig nære Juvasshøe 
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Nedbør 
Klassifikasjonen av nedbør viser at sommersesongen hadde store regionale variasjoner, fra «Ekstremt vått» i 
områder langs kysten i Vestland, Trøndelag, Nordland og Finnmark, til et «Ekstremt tørt» område sør i 
Trøndelag og nord i Innlandet. 
 
På landsbasis falt det 10 % mer nedbør enn normalt, og sommeren 2026 ble den 16. våteste som er 
registrert i måleserien som går tilbake til 1901. I denne serien er 1955 tørrest med 45 % mindre nedbør enn 
normalt, og 1964 og 2024 er våtest med 35 % mer nedbør enn normalt. Avvikene i årets sommer varierte fra 
50–86 % mer nedbør enn normalt på stasjoner i Vestland og Nordland, til 40–60 % mindre enn normalt på 
flere stasjoner i blant annet Trøndelag og Innlandet. Avvikene i de tre sommermånedene denne sesongen 
har vært +35 % i juni, -2 % i juli og normalt i august. 
 
Det tidligere fylket Sogn og Fjordane registrerte den 4. våteste sommeren med 40 % mer nedbør enn 
normalt. Bare somrene 1964, 2011 og 2024 har vært våtere. Værstasjonen 57390 Skei i Jølster satte rekord 
for høyeste totalnedbør for sommersesongen, med 631,5 mm. Tidligere rekord var 500,1 mm fra sommeren 
1974. 
 
De våteste stasjonene var 

●​ 52930 Brekke i Sogn (Gulen, Vestland) 996,6 mm (57% mer nedbør enn normalt) 
●​ 56520 Hovlandsdal (Fjaler, Vestland) 993,1 mm (64% mer nedbør enn normalt) 
●​ 50865 Gullfjellet (Bergen, Vestland) 928,8 mm (16% mer nedbør enn normalt) 

 
Gjennomsnittet av største nedbørmengde om sommeren i normalperioden 1991-2020 er 800 mm. 

De tørreste stasjonene var 
●​ 94800 Repvåg (Nordkapp, Finnmark) 54,8 mm (42% mindre nedbør enn normalt) 
●​ 26840 Krokstadelva - Langeløkka (Drammen, Buskerud) 70,5 mm (ingen normal ennå) 
●​ 29400 Sandhaug (Eidfjord, Vestland) 70,7 mm (ingen normal ennå) 

 
Høyeste døgnnedbør var 136,5 mm, og ble registrert den den 9. august på 56520 Hovlandsdal (Fjaler, 
Vestland). Gjennomsnittet av største døgnnedbør i sommersesongen i normalperioden 1991-2020 er 110 
mm. 

 
Snøforhold 
Kartet som viser snøforholdene utgår i sommersesongen, men finnes på senorge.no. 
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http://senorge.no


Arktis – sommersesongen 2026 
Lufttemperatur 
99840 Svalbard lufthavn var den varmeste stasjonen med en gjennomsnittstemperatur på 6,9 °C (1,3 
°C over normalen). 99938 Kvitøya var kaldest med 1,2 °C i gjennomsnitt (ingen normal ennå). 

99710 Bjørnøya hadde en middeltemperatur på 6,0 °C, som er 1,4 °C over normalen. 99910 
Ny-Ålesund hadde en gjennomsnittstemperatur på 5,6 °C, noe som er 1,2 °C over normalen. På 
99720 Hopen var middeltemperaturen 3,9 °C, som er 1,4 °C over normalen. 99950 Jan Mayen endte 
1,4 °C over normalen, med en middeltemperatur på 6,4 °C.  

Sesongens høyeste maksimumstemperatur var 15,4 °C og ble målt 30. juli på 99840 Svalbard 
lufthavn. Den laveste minimumstemperaturen ble målt 2. juni, da 99935 Karl XII-øya registrerte −4,4 
°C.  

Nedbør 
99910 Ny-Ålesund registrerte mest nedbør av de arktiske stasjonene med 132,4 mm (58 % mer 
nedbør enn normalt). 99710 Bjørnøya fikk nest mest med 87,6 mm (11 % mer nedbør enn normalt). 
99870 Adventdalen var tørrest med 35,1 mm (ingen normal ennå).  

99910 Ny-Ålesund målte størst døgnnedbør av de arktiske stasjonene med 31,6 mm den 14. august.  
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