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Januar 2026: kaldeste siden 2010

Klassifikasjonen av temperatur viser at i det meste av landet var januar «Sveert kald», men med innslag av
noen mindre «Ekstremt kalde» omrader ogsa. Landstemperaturen endte 4,4 °C under normalen.
Klassifikasjonen av nedbgr viser at pd Sgrlandet, Vestlandet, i Trandelag og Nord-Norge var maneden stort
sett «Sveert tgrr». Pa @stlandet var januar hovedsakelig «<Normal». Pa landsbasis falt det 50 % mindre nedbgr
enn normalt.

Lufttemperatur

Klassifikasjonen viser at i det meste av landet var januar «Sveert kald», med innslag av noen mindre
«Ekstremt kalde» omrader ogsa. Landstemperaturen endte 4,4 °C under normalen, og maneden ble den 15.
kaldeste som er registrert i en maleserie som gar tilbake til 1901. | denne serien er 1942 kaldest med 8,0 °C
under normalen, mens januar 1989 er varmest med 4,2 °C over normalen. Avvikene i arets januar varierte fra
9-12 °C under normalen pa stasjoner i Innlandet, Troms og Finnmark, til 0,5-1 °C under normalen pa enkelte
kyststasjoner i Nordland og Finnmark.

I maleserien som gar tilbake til 1901 var landstemperaturen over 1991-2020-normalen 20 maneder pé rad, fra
mai 2024 til desember 2025.

Det ble satt 35 temperaturrekorder for lav manedstemperatur og sju rekorder for minimumstemperatur. Se
rekordtabellen bakerst i rapporten.

De varmeste stasjonene var
e 59800 Svingy fyr (Hergy, Mgre og Romsdal) 2,3 °C (2,2 °C under normalen)
e 57770 Yttergyane fyr (Kinn, Vestland) 2,2 °C (2,0 °C under normalen)
e 62480 Ona Il (Alesund, Mgre og Romsdal) 1,8 °C (2,1 °C under normalen)

De kaldeste stasjonene var
e 97251 Karasjok - Markannjarga (Karasjok, Finnmark) —23,6 °C (9,0 °C under normalen)
e 93700 Kautokeino (Kautokeino, Finnmark) —22,7 °C (8,6 °C under normalen)
e 97350 Cuovddatmohkki (Karasjok, Finnmark) —21,3 °C (7,7 °C under normalen)

Hayeste maksimumstemperatur var 10,2 °C, og ble registrert den 19. pa 60500 Tafjord (Fjord, Mgre og
Romsdal). Vi ma tilbake til 2021 for a finne en lavere verdi pa hgyeste temperatur i Norge i januar. Da var
Fossmark (Vaksdal, Vestland) varmest med 9,6 °C den 21. januar. Siden 1957 er aller laveste verdi 7,5 °C pa
Fister (Hjelmeland, Rogaland) 21. januar 1986. Gjennomsnittet av hgyeste temperatur i Norge i januar i
normalperioden 1991-2020 er 13,6 °C. Laveste minimumstemperatur var —41,5 °C, og ble registrert den 11.
pa 97251 Karasjok - Markannjarga (Karasjok, Finnmark). Gjennomsnittet av laveste temperatur i Norge i
januar i normalperioden 1991-2020 er -38,3 °C.



Nedbar

Klassifikasjonen av nedbgr viser at pa Sgrlandet, Vestlandet, i Trandelag og Nord-Norge var maneden stort
sett «Sveert tarr». Pa @stlandet var januar hovedsakelig «<Normal». Pa landsbasis falt det 50 % mindre nedbgr
enn normalt, og maneden ble den 9. tgrreste januar-maneden som er registrert i maleserien som gar tilbake til
1901. | denne serien er januar 1972 tgrrest med 30 % av normalen (70 % mindre nedbgr enn normalt), mens
2020 er vatest med 155 % av normalen (55 % mer nedbgr enn normalt). Noen stasjoner i Innlandet og
Akershus fikk fra 140 til 165 % av den normale manedsnedbgren (40 til 65 % mer nedbgr enn normalt). Et par
stasjoner i Mgre og Romsdal, Vestland og Innlandet fikk 2-4 % av normalen. (96-98 % mindre nedbgr enn
normalt)

Det ble satt 16 stasjonsrekorder for lav manedsnedbgr og én rekord for degnnedbgr. Se rekordtabellen
bakerst i rapporten.

De vateste stasjonene var
e 38140 Landvik (Grimstad, Agder) 162,1 mm (14 % mer nedbgr enn normalt)
e 36110 Arendal brannstasjon Il (Arendal, Agder) 150,6 mm (28 % mer nedbgr enn normalt)
e 18500 Bjgrnholt (Oslo, Oslo) 145,7 mm (50 % mer nedbgr enn normalt)

Gjennomshnittet av starste manedsnedbgr i januar i normalperioden 1991-2020 er 528 mm.

De tgrreste stasjonene var
e 54320 Borgund - Lo (Laerdal, Vestland) 1,9 mm (97 % mindre nedbgr enn normalt)
e 97350 Cuovddatmohkki (Karasjok, Finnmark) 3,7 mm (82 % mindre nedbgr enn normalt)
e 89940 Dividalen Il (Malselv, Troms) 3,9 mm (89 % mindre nedbgr enn normalt)

Heayeste dagnnedbgr var 43,5 mm, og ble registrert den 14. pa 35340 Risgr brannstasjon (Risgr, Agder). Vi
ma tilbake til 1996 for & finne en lavere verdi pa sterste dggnnedbar i Norge i januar. Da var Reine
(Moskenes, Nordland) vatest med 41,0 mm. Gjennomsnittet av starste dggnnedbgr i januar i normalperioden
1991-2020 er 110 mm.

Sngforhold
Ved utgangen av maneden var det mindre sng enn normalt i store deler av landet. Unntakene er kysten fra
Sgrlandet til svenskegrensa og deler av Nord-Norge, spesielt Finnmark. Se kartet side 6.



Arktis — januar 2026

Lufttemperatur
99950 Jan Mayen var den varmeste stasjonen med en gjennomsnittstemperatur pa -1,1°C (1,8 °C
over normalen). 99884 Klauva var kaldest med -9,8 °C i gjennomsnitt (ingen normal ennd).

99910 Ny-Alesund hadde en gjennomsnittstemperatur pa —6,5 °C, noe som er 3,8 °C over normalen.
Middeltemperaturen pa 99840 Svalbard lufthavn var =6,9 °C, som er 4,0 °C over normalen. Pa 99720
Hopen var manedstemperaturen —4,2 °C, det vil si 4,8 °C over normalen. 99710 Bjgrngya endte 1,9
°C over normalen, med en middeltemperatur pa -2,7 °C.

Manedens hgyeste maksimumstemperatur ble malt 13. januar, da 99950 Jan Mayen registrerte 4,7
°C. Den laveste minimumstemperaturen ble malt pa 99763 Reindalspasset med -25,2 °C den 2.
januar.

Nedbgar

99754 Hornsund registrerte mest nedbgr av de arktiske stasjonene med 38,3 mm (ingen normal ennd)
99950 Jan Mayen fikk nest mest med 38,0 mm (39 % mindre nedbgr enn normalt). 99870
Adventdalen var tgrrest med 8,4 mm (ingen normal enna).

99754 Hornsund malte ogsa starst dggnnedbar av de arktiske stasjonene med 12,7 mm den 18.
januar.



Sjois

| januar ble sjgisens utbredelse i Arktis (figur 1) malt til 13.21 millioner km?, noe som er den 3. laveste utbre-
delsen for januar registrert med satellittmalinger' (figur 2a). Sammenlignet med referanseperioden defineres
dette som en sveert lav utbredelse. Rundt Svalbard er isutbredelsen na 0.42 millioner km?, noe som er den 9.
laveste utbredelsen i dette omradet for januar (figur 2b).
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Figur 1: Til venstre: Sjgiskonsentrasjonen i Arktis for januar 2026, der blatt representerer apent hav og hvitt
representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for peri-
oden 1991-2020. Til hgyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991-2020. Reode
omrader har mindre is enn normalt, mens bld omrader har mer. Den lilla boksen indikerer Svalbardregionen,
som vises i figur 2b.

Manedlig sjgisutbredelse, Nordlige halvkule 10 Manedlig sjgisutbredelse, Svalbard
16.0 .
—o— Januar =O= Januar
---- Trend 0.9 1 --=- Trend

15.5 4
& E 0.8 1
£ 1501 ¥
= o 0.7 1
5 5
E 14.5 4 E 0.6 1
o o
) %)
) 2 5
$ 14.01 o
1 o
S £ 0.4
3 3
2 13.5 2
) =
2y v 0.3

13.0 1 ]

OSI SAF Sjgisindeks v3 0.2 OSI SAF Sjgisindeks v3
EUMETSAT OSI SAF lisensiert under CC-BY 4.0 EUMETSAT 0S| SAF lisensiert under CC-BY 4.0
125 Januar Trend: -40.9 tusen km?/ar; -2.9% per tidr (1991-2020) 01 Januar Trend: -6.2 tusen km?/ar; -12.1% per tidr (1991-2020)
. T T T T T T T T T T . T T T T T T T T T T
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
(a) Arktis (b) Svalbardomradet

Figur 2: Sjaisutbredelsen (a) i Arktis og (b) i Svalbardomradet for januar i perioden 1979—2026. Trenden er
beregnet relativt til referanseperioden 1991-2020. Svalbardomradet er markert pa kartet i figur 1.

Vi har satellittobservasjoner av sjgis tilbake til oktober 1978.
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Antarktis

Sjois

P& den sgrlige halvkule (figur 3) ble sjgisutbredelsen for januar malt til 4.97 millioner km2, noe som er den 18.
laveste utbredelsen som er registrert for januar. Sammenlignet med referanseperioden defineres dette som
en normal utbredelse (figur 4a). | havomradet utenfor Dronning Maud Land er isutbredelsen na 0.23 millioner
km?, noe som er den 3. laveste utbredelsen i dette omradet for januar (figur 4b).
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Figur 3: Til venstre: Sjaiskonsentrasjonen i Antarktis for januar 2026, der blatt representerer apent hav og hvitt
representerer 100 % isdekke. Den oransje konturen markerer den midterste isutbredelsen (medianen) for peri-
oden 1991-2020. Til hgyre: Avvik i iskonsentrasjon, angitt i prosent, fra referanseperioden 1991-2020. Rgde
omrader har mindre is enn normalt, mens bld omrader har mer. De gra omradene inn mot land representerer
isbremmer. Den lilla boksen indikerer havomradet utenfor Dronning Maud Land, som vises i figur 4b.
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Figur 4: Sjgisutbredelsen (a) i Antarktis og (b) i en sektor utenfor Dronning Maud Land for januar i perioden
1979-2026. Trenden er beregnet relativt til referanseperioden 1991-2020. Sektoren utenfor Dronning Maud
Land er markert pd kartet i figur 3.

Se oppdaterte grafer av sjgisen pd METs kryosfeere-webside: https://cryo.met.no/nb/sjoe-is-indeks
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Rekorder

Data fra veer- og nedbgrstasjoner som rapporterer daglig, og som har veert i drift
femten ar eller mer. "Start" angir fgrste ar med lokale januar-malinger. * betyr
tangering av rekord.

Stasjoner med ny januar-rekord for degnnedbar

" mm Dato | Start  Forrige
290 30 1957 | 25.01.1991

Stnr |
94800 | Repvag

Kommune
Nordkapp (Finnmark)

Navn
23,9

Stasjoner med ny januar-rekord for lav manedsnedbar

Kommune mm  Start | Forrige mm
15890 | Grotli Il Skjak (Innlandet) 11,8 | 2009 2021 19,2
40880 | Hovden - Lundane Bykle (Agder) 30,6 | 2003 2006 499
45530 | Liarvatn Strand (Rogaland) 62,3 | 2011 2014 106,3
51440 | Evanger Voss (Vestland) 52,2 | 2011 2021 52,9
52475 | Blomvag - Sele @ygarden (Vestland) 99,4 | 2012 2014 63,6
52860 | Takle Gulen (Vestland) 490 | 1951 2010 541
53530 | Midtstova Ulvik (Vestland) 15,1 | 2012 2021 28,9
55820 | Fjeerland - Bremuseet | Sogndal (Vestland) 22,7 | 2006 2010 432
56780 | Sygna Sunnfjord (Vestland) 34,5 | 1997 2001 36,9
56850 | Viksdalen i Gaular Sunnfjord (Vestland) 9,2 | 1993 1996 10,3
59250 | Refvik Kinn (Vestland) 37,2 | 1997 2001 45,0
61420 | Marstein Rauma (Mgre og Romsdal) 50| 2012 2014 8,0
61630 | Bijorli Lesja (Innlandet) 5,2 | 2011 2021 22,2
76450 | Vega - Vallsjg Vega (Nordland) 30,1 | 1992 2018 30,5
89940 | Dividalen I Malselv (Troms) 3,9 [ 2011 2014 6,2
99340 | @vre Neiden Ser-Varanger (Finnmark) 7,9 | 2012 2014 15,4

Stasjoner med ny januar-rekord for lav manedsmiddeltemperatur

Kommune °C Forrige °C
9310 | Hjerkinn I Dovre (Innlandet) -12,8 | 2011 2021 -111
13160 | Kvitfiell Ringebu (Innlandet) -11,7 | 1993 2010 -11,3
13655 | Skabu Nord-Fron (Innlandet) -13,2 | 2012 2021 -11,9
23550 | Beitostglen |I @ystre Slidre (Innlandet) -12,1 | 2011 2021 -10,0
40510 | Blasje Bykle (Agder) -11,2 | 2012 2021 -9,4
43350 | Eigergya Eigersund (Rogaland) 0,2 | 2011 2021 0,2
45350 | Lysebotn Sandnes (Rogaland) -0,8* | 2012 2024 0,8
47350 | Reveer Haugesund (Rogaland) 0,6 | 2012 2021 1,3
53530 | Midtstova Ulvik (Vestland) -10,5 | 2012 2021 9,2
54710 | Filefiell - Kyrkjestglane | Vang (Innlandet) -15,1 | 2011 2021 -14,5
61410 | Mannen Rauma (Mgre og Romsdal) | -10,5| 2011 2014 -9,7
64870 | Tagdalen Surnadal (Mgre og -7,1 | 2008 2010 -7,0
Romsdal)
65310 | Veiholmen Smgla (Mgre og Romsdal) 0,7 | 2003 2010 0,7
76450 | Vega - Vallsjo Vega (Nordland) -3,0 | 1992 1994 2,5
76750 | Sandnessjgen Lh - Alstahaug (Nordland) 2,5 | 2004 2016 -2,2
Stokka




77230 | Mosjgen lufthavn Vefsn (Nordland) -10,2 | 2004 2010 -8,8
78360 | Seljelia Vefsn (Nordland) 8,7 | 2012 2016 -8,0
79700 | Storforshei Rana (Nordland) -11,6 | 2012 2016 -11,5
80102 | Solveer Il Lurgy (Nordland) -1,2 | 2008 2016 -11
82000 | Setsa Saltdal (Nordland) 6,8 | 2010 2016 -6,4
82410 | Helligveer Il Bodg (Nordland) -1,0* | 2005 2016 -1,0
84500 | Straumsnes Narvik (Nordland) -7,7 | 2011 2014 -6,7
84970 | Evenes lufthavn Evenes (Nordland) -8,4 | 2004 2016 -6,2
85040 | Rotveer Lgdingen (Nordland) -2,3 | 2009 2016 -2,1
85450 | Svolveer lufthavn Vagan (Nordland) -1,9 | 2004 2016 -1,8
85560 | Leknes lufthavn Vestvagay (Nordland) -3,2 | 2005 2016 -2,7
86600 | Stokmarknes Lh - Hadsel (Nordland) -3,6 | 2005 2016 2,5
Skagen
86740 | Bo i Vesteralen Il Ba (Nordland) -1,2 | 2004 2016 -1,0
89350 | Bardufoss Malselv (Troms) -20,0" | 1941 1968 -17,3
89940 | Dividalen Il Malselv (Troms) -14,8 | 2010 2016 -13,4
90720 | Masvik Tromsg (Troms) 2,1 | 2010 2019 -1,9
91130 | Lyngen - Gjerdvassbu | Lyngen (Troms) 9,3 | 2012 2019 -8,6
91380 | Skibotn Il Storfjord (Troms) -10,4 | 2005 2014 -9,5
91430 | Rihpojavri Storfjord (Troms) -11,7 1 2010 2014 -11,2
91740 | Sarkjosen lufthavn Nordreisa (Troms) -8,6 | 2006 2014 -8,4
92750 | Hasvik lufthavn Hasvik (Finnmark) -2,7 | 2006 2014 -2,5
93301 | Suolovuopmi - Lulit Kautokeino (Finnmark) -20,9 [ 2005 2016 17,4
94230 | Rognsundet Alta (Finnmark) -5,0° | 2012 2015 -5,0
94280 | Hammerfest lufthavn Hammerfest (Finnmark) -5,6" | 2004 2016 -9,6
97251 | Karasjok - Karasjok (Finnmark) -23,6 | 2005 2016 -19,9
Markannjarga

'Homogenitetsbrudd i desember 2014 pga flytting av stasjonen

Stasjoner med ny januar-rekord for minimumstemperatur

Navn Kommune Dato ~Start  Forrige °C
9160 | Folldal - Fredheim | Folldal (Innlandet) -39 3 2010 | 05.01.2024 | -39,2
13655 | Skabu Nord-Fron (Innlandet) -29,3 29 2011 | 05.01.2024 | -27,7
23550 | Beitostalen Il @ystre Slidre -26,5| 29 | 2010 | 05.01.2024 | -25,2
(Innlandet)
40510 | Blasjg Bykle (Agder) -20,3 | 08 | 2011 | 05.01.2024 | -20,0
49800 | Feti Eidfjord Eidfjord (Vestland) -22,8 | 08 | 2005 | 08.01.2010 | -22,7
53530 | Midtstova Ulvik (Vestland) 23,6 | 08 | 2011 | 04.01.2024 | -20,4
91430 | Rihpojavri Storfjord (Troms) -26,2 | 02 | 2009 | 29.01.2010 | -24,9




