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Energi gradtall (Heating degree days). 
Normaler 1961-1990. Normaler 1971-2000 
Normale energigradtall (heating degree days) med basistemperatur 17oC er beregnet for perioden 
1961-1990 (WMO standardnormaler) og for perioden 1971-2000 (nasjonale normaler). Det er 
beregnet normaler for alle kommuner i Norge. Normalene er beregnet både for virkelige 
meteorologiske observasjonsstasjoner og for "simulerte stasjoner". Hvis det ikke er eller har vært 
en observasjonsstasjon i en kommune eller ingen observasjonsstasjon er representativ for området 
hvor det bor flest folk, er det simulert en stasjon ved hjelp av interpolasjoner mellom nærliggende 
stasjoner. Den simulerte stasjonen er plassert sentralt i kommunesenteret, og normalene 
representerer nmer et lite område enn et bestemt punkt som normalene for de virkelige stasjonene 
gjør. 
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Normaler for energi gradtall

Døgntemperatur  (utetemperatur)
er middeltemperaturen for et døgn  målt 2 meter over marka. Termometeret eller temperatur-
sensoren er plassert i en ventilert strålingsbeskytter for at lufttemperaturen skal måles så riktig
som mulig.  Ideelt skal døgntemperaturen beregnes på grunnlag av kontinuerlige målinger
gjennom døgnet. Når man bruker manuelt betjente meteorologiske observasjonsstasjoner hvor
temperaturen bare avleses 3 – 8 ganger i døgnet er imidlertid dette umulig. I Norge bruker vi
derfor Köppens formel for å beregne døgntemperaturen

TD =  T07,13,19 – k(T07,13,19 – TMIN)

der
TD : Døgntemperaturen
T07,13,19: Middel av temperatur målt kl 07, 13 og 19 NNT
k : Faktor for å korrigere til best mulig 24 timers middel.
TMIN : Minimumstemperatur i tidsrommet kl 19 foregående kalenderdøgn og kl 19 i aktuelt

  kalenderdøgn

Andre land bruker andre formler for å bestemme døgntemperatur. Den enkleste er å ta middel
av maksimumstemperaturen TMAKS  og minimumstemperaturen TMIN.  Men en døgntempera-
tur beregnet etter denne metoden i Norge kan i enkelte tilfelle være flere grader forkjellig fra
den "offisielle" døgntemperaturen.

Det blir nå flere og flere automatiske stasjoner som måler temperaturen hver time gjennom
døgnet. For disse er det enkelt å lage døgntemperatur ved å ta middelverdien av de 24
temperaturene som er målt i kalenderdøgnet. Men hittil er døgntemperaturene for automatiske
stasjoner i Norge beregnet på samme måte som for manuelt betjente stasjoner.

Energi gradtall
er et mål for et generelt oppvarmingsbehov i tidsperioden gradtallet gjelder for. Utgangs-
punktet er energi gradtallet for et døgn som er forskjellen mellom en  basis utetemperatur på
17°C og døgntemperaturen.  Gradtallet settes lik 0 hvis døgntemperaturen er over 17°C.  Er
døgntemperaturen 5°C er energi gradtallet for døgnet 17 – 5 = 12.  Energi gradtallet for en
måned er summen av gradtallene for hvert enkelt døgn i måneden. Gradtallsummen er
dimensjonsløs, tallet benyttes uten noen enhet.

I Europa benyttes for det meste basistemperaturen 17°C.  I USA benyttes basistemperaturen
65°F  (Fahrenheit) som tilsvarer 18.3°C.

Det engelske ordet for energi gradtall er Heating Degree Day.  I Norge er også en nesten
direkte oversettelse, graddagstall, mye brukt. Ordet energi gradtall er innført for å unngå
assosieringen til antall dager og også fordi det også etter hvert benyttes i forbindelse med mer
forskjellig energibruk enn direkte oppvarming.
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Internasjonale standard normaler
eller WMO - Standardnormaler er nå middelverdier for årene 1961-1990. De er de offisielle
internasjonale referansenormalene for hele verden. De er spesielt egnet for internasjonale
sammenligninger hvor det er viktig at man sammenligner mot samme periode.  For en stasjon
som har hatt homogene temperaturobservasjoner gjennom hele perioden er normal for energi
gradtall for en måned  det aritmetiske middeltallet av de 30 måneds gradtallssummene for
måneden.

Hvis stasjonen bare har gått i deler av 30 års perioden eller den har hatt homogenitetsbrudd i
temperaturobservasjonene, er normalen for en måned beregnet ved å sammenligne med en
eller flere andre nærliggende stasjoner som har vært i drift i hele perioden og som har
homogene observasjoner. Det er beregnet middelverdi for perioden som stasjonene har felles
og så er middelverdien for den aktuelle stasjonen justert etter samme forholdstall som det er
mellom middelverdien for fellesperioden og 30 års normalen til sammenligningsstasjonene(e).

Flere kommuner har ikke meteorologiske observasjonsstasjoner eller stasjonene ligger slik til
at de ikke er representative for det /de største befolkningssentra i kommunen. For disse
kommunene er det beregnet verdier som gjelder for kommunesenteret (simulerte stasjoner).
Først er det beregnet temperaturnormaler ved å bruke nærliggende stasjoner som har vært i
drift i hele perioden og som har homogene observasjoner.

Månedssummer fra 1957
For alle stasjoner som har komplette observasjoner er det beregnet månedssummer av energi
gradtall fra og med 1957. For alle stasjoner med manglende observasjoner er det beregnet
månedssummer  direkte når de har observasjoner og interpolert månedsummer der hvor de
mangler. For de simulerte stasjonene er det interpolert månedssummer for hele perioden fra
og med 1957.  Alle stasjoner som det er beregnet normal for, har derfor også et komplett sett
av månedssummer.

Det foregår for tiden store endringer i stasjonsnettet til Meteorologisk institutt. Stasjoner som
er kommet til i løpet av 2001 har ikke fått beregnet normal og datasett.

Nasjonale normaler  1971 - 2000
Mange ønsker å bruke en referanseperiode som er nærmere aktuell tid. Dette gjelder spesielt
når været i de siste årene har vært forskjellig fra store deler av 1961 - 1990. Dette er tilfelle nå
når det gjelder temperatur da 1990 årene har vært varmere enn noe tiår i 1961-1990. Mange
land har derfor beregnet middelverdier også for 1971-2000, og de kalles nasjonale normaler
for å skille dem fra de internasjonale standardnormalene 1961 - 1990.  Dette heftet inneholder
derfor også nasjonale normaler 1971 - 2000  for Norge for energi gradtall. Disse normalene er
beregnet direkte av månedssummer av energitall.

Normaler for Norge og fylkene
Det er beregnet normaler både for Norge og for de enkelte fylkene. En fylkesnormal er bare
bare det aritmetiske middel av alle stasjonsnormalene i fylket. og Norgesnormalen det aritme-
tiske middel av alle stasjonene i Norge.  Normaler for stasjoner i Arktis er ikke benyttet. Det
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er ikke foretatt noen justering til en bestemt høyde over havet.  Kolonnen middelhøyde over
havet gir middelhøyden for stasjonene som er brukt. Det gjør at disse normalene må brukes
med forsiktighet. For de fleste fylkene er de fleste stasjonene i lavere deler av fylkene, mens
det motsatte er tilfelle for Oslo.  Antall stasjoner i hvert fylke er også tilfeldig, og spesielt
gjelder det stasjonene med fullstendige observasjoner. Men Norgesnormalen og fylkesnor-
malene er et godt grunnlag for å se på forskjellene mellom normalperiodene.

Forskjeller mellom normaler for 1961-1990 og normaler for 1971-2000
Tabell 2 viser forskjeller mellom de to normalperiodene. Normalene for 1971-2000 er lavere
enn normalene for 1961-1990 i hele landet. I tallverdi er forskjellen størst i vintermånedene
noe som passer godt med temperaturforholdene. Vintrene var kaldere i 1960 årene enn i 1990-
årene.  Energi gradtallene har også størst tallverdi  i vintermånedene.  Endringene om som-
meren er tallmesig små  men større i prosent. Men vi må her være oppmerksomme på at
sommernormalene for begge periodene er små i de fleste fylkene, slik at prosentforskjeller lett
blir store.

Norgesnormalen for året for 1971-2000 er 2.3% lavere enn Norgesnormalen for året for 1961-
1990. Det største bidraget til denne reduksjonen kommer fra vintermånedene. Den største
nedgangen har Akershus med -3.7% tett fulgt av de andre fylkene på Øst- og Sørlandet.
Minst nedgang finner vi for Troms og Finnmark som begge bare avtar 1.5% i forhold til
1961-1990-normalen.

Norgesnormalen er blitt lavere i 10 av de 12 månedene i året, det er bare normalene for juni
og oktober som har økt med små tallverdier. Den største nedgangen er for vinteren desember -
mars. For april - oktober er endringene så små i tallverdi at det er vanskelig å se at de har noen
praktisk effekt. Den store prosentvise endringen i sommernormalene skyldes først og fremst
små normaler

På fylkesbasis har januar på Østlandet den største nedgangen, og i tallverdi topper Hedmark
og Oppland mens Akershus har største prosentvis nedgang med - 5.7%. Alle fylkene har
nedgang i november - mars,  og alle øker i  oktober. I juni øker fylkesnormalene for alle
fylkene sør for Nordland, mens den avtar for de tre nordligste fylkene. For de andre månedene
er det noe mer variasjoner, men tallverdiene er meget små.

På årsbasis er  normalene for 1971-2000 for energi gradtall for hele Norge og for de
enkelte fylkene lavere enn normalene for 1961 -1990. Vintermånedene desember - mars
har den største nedgangen. Regionalt er endringene er størst på Østlandet og Sørlandet
og minst i Nord-Norge.
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Tabell  1.   Energi gradtall,   normaler 1961 - 1990 og 1971 - 2000

Antall Mid Års-
1961-1990 stasjoner h o.h. Normal Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum

Norge 836 1611961-90 660 591 562 433 282 159 116 134 240 365 505 615 4662
Standardavvik 124 102 87 69 70 62 54 53 59 76 94 116 845

1961-1990 Antall Mid Års-
Fylke stasjoner h o.h. Normal Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
01  Østfold 29 84 1961-90 661 598 546 391 215 92 50 76 191 325 473 604 4222
02  Akershus 33 135 1961-90 718 647 573 406 220 92 56 90 213 357 526 676 4574
03  Oslo 4 288 1961-90 676 606 568 415 237 106 74 102 220 360 516 637 4517
04  Hedmark 44 316 1961-90 827 725 638 459 274 132 101 137 266 419 607 771 5356
05  Oppland 57 509 1961-90 825 721 656 485 308 164 130 165 297 445 622 764 5582
06  Buskerud 31 328 1961-90 771 676 604 439 266 125 92 127 251 401 580 719 5051
07  Vestfold 31 34 1961-90 634 578 524 376 205 74 28 60 169 303 453 583 3987
08  Telemark 38 314 1961-90 701 628 579 434 271 127 92 120 232 365 519 649 4717
09  Aust-Agder 27 251 1961-90 636 583 548 418 261 128 90 107 208 329 463 585 4356
10  Vest-Agder 25 96 1961-90 575 533 507 385 235 116 75 89 185 293 421 533 3947
11  Rogaland 43 69 1961-90 515 477 464 365 237 140 106 103 176 272 384 474 3713
12  Hordaland 62 155 1961-90 554 505 496 392 253 152 120 127 213 311 430 517 4070
14  Sogn og Fjordane 54 94 1961-90 562 512 490 385 243 141 110 120 218 319 442 526 4068
15  Møre og Romsdal 56 46 1961-90 526 473 466 384 257 167 132 126 210 298 417 494 3950
16  Sør-Trøndelag 55 230 1961-90 652 573 558 441 290 180 147 155 254 370 511 605 4736
17  Nord-Trøndelag 47 114 1961-90 676 594 565 438 281 163 126 140 246 371 520 621 4741
18  Nordland 101 81 1961-90 633 565 569 457 323 206 148 159 261 383 505 597 4806
19  Troms 49 30 1961-90 674 600 604 482 355 221 152 175 288 429 544 637 5161
20  Finnmark 50 73 1961-90 810 722 707 558 421 261 173 207 320 493 628 756 6056

Antall Mid Års-
1971-2000 stasjoner h o.h. Normal Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
Norge 836 1611971-00 630 568 545 426 279 166 108 130 238 372 496 598 4556

Standardavvik 117 97 84 70 72 60 53 53 59 76 95 113 840

1971-2000 Antall Mid Års-
Fylke stasjoner h o.h. Normal Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
01  Østfold 29 84 1971-00 624 564 525 378 207 102 41 70 191 333 460 573 4068
02  Akershus 33 135 1971-00 677 613 550 394 210 100 47 83 214 362 510 645 4405
03  Oslo 4 288 1971-00 642 579 549 405 227 116 66 97 220 368 504 613 4386
04  Hedmark 44 316 1971-00 783 698 616 453 271 146 93 135 270 430 593 748 5236
05  Oppland 57 509 1971-00 781 695 634 473 301 174 117 161 295 453 608 743 5435
06  Buskerud 31 328 1971-00 728 643 583 428 255 134 82 123 252 409 568 694 4899
07  Vestfold 31 34 1971-00 599 545 503 365 196 82 24 55 170 310 442 557 3848
08  Telemark 38 314 1971-00 662 596 559 425 263 137 82 113 232 368 508 624 4569
09  Aust-Agder 27 251 1971-00 602 552 531 407 251 135 78 100 209 336 452 564 4217
10  Vest-Agder 25 96 1971-00 547 505 491 375 225 120 66 82 183 301 414 516 3825
11  Rogaland 43 69 1971-00 490 456 450 355 229 146 96 97 172 276 378 459 3604
12  Hordaland 62 155 1971-00 529 488 484 383 250 160 112 123 208 318 424 504 3983
14  Sogn og Fjordane 54 94 1971-00 536 495 477 379 243 146 100 117 214 326 433 514 3980
15  Møre og Romsdal 56 46 1971-00 504 459 455 378 259 175 124 123 206 308 407 484 3882
16  Sør-Trøndelag 55 230 1971-00 622 554 542 437 294 191 137 152 250 381 502 595 4657
17  Nord-Trøndelag 47 114 1971-00 640 570 549 436 285 170 117 137 242 381 511 608 4646
18  Nordland 101 81 1971-00 608 548 554 457 326 205 139 157 257 389 498 583 4721
19  Troms 49 30 1971-00 651 586 587 480 355 217 147 173 287 434 542 626 5085
20  Finnmark 50 73 1971-00 789 699 681 552 419 260 169 202 317 495 636 744 5963



Tabell  2. Energi gradtall, forskjell mellom normal 1961 - 1990 og 1971 - 2000
Normal (1971-2000) i forhold til normal (1961-1990)

Antall Mid Års-
Tall stasjoner h o.h. Endring Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum

Norge 836 161 Tall -30 -23 -17 -7 -3 7 -8 -4 -2 7 -9 -17 -106
Standardavvik -7 -5 -3 1 2 -2 -1 0 0 0 1 -3 -5

Tall Antall Mid Års-
Fylke stasjoner h o.h. Endring Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
01  Østfold 29 84 Tall -37 -34 -21 -13 -8 10 -9 -6 0 8 -13 -31 -154
02  Akershus 33 135 Tall -41 -34 -23 -12 -10 8 -9 -7 1 5 -16 -31 -169
03  Oslo 4 288 Tall -34 -27 -19 -10 -10 10 -8 -5 0 8 -12 -24 -131
04  Hedmark 44 316 Tall -44 -27 -22 -6 -3 14 -8 -2 4 11 -14 -23 -120
05  Oppland 57 509 Tall -44 -26 -22 -12 -7 10 -13 -4 -2 8 -14 -21 -147
06  Buskerud 31 328 Tall -43 -33 -21 -11 -11 9 -10 -4 1 8 -12 -25 -152
07  Vestfold 31 34 Tall -35 -33 -21 -11 -9 8 -4 -5 1 7 -11 -26 -139
08  Telemark 38 314 Tall -39 -32 -20 -9 -8 10 -10 -7 0 3 -11 -25 -148
09  Aust-Agder 27 251 Tall -34 -31 -17 -11 -10 7 -12 -7 1 7 -11 -21 -139
10  Vest-Agder 25 96 Tall -28 -28 -16 -10 -10 4 -9 -7 -2 8 -7 -17 -122
11  Rogaland 43 69 Tall -25 -21 -14 -10 -8 6 -10 -6 -4 4 -6 -15 -109
12  Hordaland 62 155 Tall -25 -17 -12 -9 -3 8 -8 -4 -5 7 -6 -13 -87
14  Sogn og Fjordane 54 94 Tall -26 -17 -13 -6 0 5 -10 -3 -4 7 -9 -12 -88
15  Møre og Romsdal 56 46 Tall -22 -14 -11 -6 2 8 -8 -3 -4 10 -10 -10 -68
16  Sør-Trøndelag 55 230 Tall -30 -19 -16 -4 4 11 -10 -3 -4 11 -9 -10 -79
17  Nord-Trøndelag 47 114 Tall -36 -24 -16 -2 4 7 -9 -3 -4 10 -9 -13 -95
18  Nordland 101 81 Tall -25 -17 -15 0 3 -1 -9 -2 -4 6 -7 -14 -85
19  Troms 49 30 Tall -23 -14 -17 -2 0 -4 -5 -2 -1 5 -2 -11 -76
20  Finnmark 50 73 Tall -21 -23 -26 -6 -2 -1 -4 -5 -3 2 8 -12 -93

Antall Mid Års-
Prosent stasjoner h o.h. Endring Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
Norge 836 161 Prosent -4,5 -3,9 -3,0 -1,6 -1,1 4,4 -6,9 -3,0 -0,8 1,9 -1,8 -2,8 -2,3

Standardavvik -5,6 -4,9 -3,4 1,4 2,9 -3,2 -1,9 0,0 0,0 0,0 1,1 -2,6 -0,6

Prosent Antall Mid Års-
Fylke stasjoner h o.h. Endring Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des sum
01  Østfold 29 84 Prosent -5,6 -5,7 -3,8 -3,3 -3,7 10,9 -18,0 -7,9 0,0 2,5 -2,7 -5,1 -3,6
02  Akershus 33 135 Prosent -5,7 -5,3 -4,0 -3,0 -4,5 8,7 -16,1 -7,8 0,5 1,4 -3,0 -4,6 -3,7
03  Oslo 4 288 Prosent -5,0 -4,5 -3,3 -2,4 -4,2 9,4 -10,8 -4,9 0,0 2,2 -2,3 -3,8 -2,9
04  Hedmark 44 316 Prosent -5,3 -3,7 -3,4 -1,3 -1,1 10,6 -7,9 -1,5 1,5 2,6 -2,3 -3,0 -2,2
05  Oppland 57 509 Prosent -5,3 -3,6 -3,4 -2,5 -2,3 6,1 -10,0 -2,4 -0,7 1,8 -2,3 -2,7 -2,6
06  Buskerud 31 328 Prosent -5,6 -4,9 -3,5 -2,5 -4,1 7,2 -10,9 -3,1 0,4 2,0 -2,1 -3,5 -3,0
07  Vestfold 31 34 Prosent -5,5 -5,7 -4,0 -2,9 -4,4 10,8 -14,3 -8,3 0,6 2,3 -2,4 -4,5 -3,5
08  Telemark 38 314 Prosent -5,6 -5,1 -3,5 -2,1 -3,0 7,9 -10,9 -5,8 0,0 0,8 -2,1 -3,9 -3,1
09  Aust-Agder 27 251 Prosent -5,3 -5,3 -3,1 -2,6 -3,8 5,5 -13,3 -6,5 0,5 2,1 -2,4 -3,6 -3,2
10  Vest-Agder 25 96 Prosent -4,9 -5,3 -3,2 -2,6 -4,3 3,4 -12,0 -7,9 -1,1 2,7 -1,7 -3,2 -3,1
11  Rogaland 43 69 Prosent -4,9 -4,4 -3,0 -2,7 -3,4 4,3 -9,4 -5,8 -2,3 1,5 -1,6 -3,2 -2,9
12  Hordaland 62 155 Prosent -4,5 -3,4 -2,4 -2,3 -1,2 5,3 -6,7 -3,1 -2,3 2,3 -1,4 -2,5 -2,1
14  Sogn og Fjordane 54 94 Prosent -4,6 -3,3 -2,7 -1,6 0,0 3,5 -9,1 -2,5 -1,8 2,2 -2,0 -2,3 -2,2
15  Møre og Romsdal 56 46 Prosent -4,2 -3,0 -2,4 -1,6 0,8 4,8 -6,1 -2,4 -1,9 3,4 -2,4 -2,0 -1,7
16  Sør-Trøndelag 55 230 Prosent -4,6 -3,3 -2,9 -0,9 1,4 6,1 -6,8 -1,9 -1,6 3,0 -1,8 -1,7 -1,7
17  Nord-Trøndelag 47 114 Prosent -5,3 -4,0 -2,8 -0,5 1,4 4,3 -7,1 -2,1 -1,6 2,7 -1,7 -2,1 -2,0
18  Nordland 101 81 Prosent -3,9 -3,0 -2,6 0,0 0,9 -0,5 -6,1 -1,3 -1,5 1,6 -1,4 -2,3 -1,8
19  Troms 49 30 Prosent -3,4 -2,3 -2,8 -0,4 0,0 -1,8 -3,3 -1,1 -0,3 1,2 -0,4 -1,7 -1,5
20  Finnmark 50 73 Prosent -2,6 -3,2 -3,7 -1,1 -0,5 -0,4 -2,3 -2,4 -0,9 0,4 1,3 -1,6 -1,5
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